
 

 

3 de enero de 2022 

Estimadas familias y personal, 

Espero que todos hayan podido tener unas felices y seguras vacaciones. Quería dar una 
actualización sobre nuestro programa escolar. El 27 de diciembre de 2021, los CDC emitieron 
un comunicado de prensa acortando el tiempo recomendado para el aislamiento y la 
cuarentena para el público en general. El CDC está actualizando documentos de orientación 
para entornos específicos, incluidas las escuelas, para considerar cómo se deben aplicar los 
plazos actualizados de aislamiento y cuarentena en estos entornos. El Departamento de Salud 
de Nueva Jersey revisará y / o actualizará la guía de Nueva Jersey para las escuelas una vez que 
se publique la guía de los CDC.        

Hasta que el CDC actualice la guía específica de la escuela, se recomienda que las escuelas 
continúen siguiendo los plazos actuales de aislamiento y cuarentena (consulte el cuadro 
adjunto). Como ocurre con la mayor parte de esta guía, se espera que cambie rápidamente y 
continuaremos comunicándonos con usted.  

  
Plazos actuales de cuarentena de COVID 

  
Guión Tiempo fuera de la escuela 
COVID-19 positivo (prueba viral), 
sintomático o asintomático 

Excluido por 10 días. Debe estar libre de 
síntomas al regresar  

Contacto cercano, no vacunado Excluido por 14 días. Prueba recomendada 
Contacto cercano, vacunado NO tienen que ponerlos en cuarentena si 

NO presentan síntomas. Se recomienda 
realizar pruebas  

Exhibir síntomas de COVID (no probado) Excluido por 10 días a menos que la prueba 
sea negativa. Debe estar libre de síntomas 
al regresar  

Esperando los resultados de la prueba 
COVID (independientemente del motivo de 
la prueba) 

No puede asistir a la escuela hasta que 
reciba un resultado negativo en la prueba. 

  

Nueva Jersey está reportando casos récord de COVID-19 y tasas de positividad de 
pruebas. Tenga en cuenta que el aumento de casos se debe a la propagación general de la 
comunidad y no como resultado de brotes en las escuelas. Seguimos comprometidos con 
continuar la instrucción presencial a tiempo completa.    

Continuaremos monitoreando la información diariamente, siendo proactivos y estamos 
preparados para cambiar a la instrucción virtual si es necesario. Le pedimos que tenga paciencia 



mientras navegamos por los cambiantes escenarios diarios. Estamos en constante consulta con 
los Departamentos de Salud locales y del condado en nuestro esfuerzo continuo por mantener 
seguros a todo el personal y los estudiantes.    

Tomaríamos la decisión de cambiar a la instrucción remota si: 1. hay un brote de COVID en el 
entorno escolar o 2. La escasez de personal nos impide mantener nuestras escuelas abiertas 
para la instrucción de manera segura.     

Medidas de seguridad continúas  

Continuaremos cumpliendo con las medidas de salud y seguridad que hemos implementado, 
incluido un aumento de los protocolos de limpieza/ desinfección, uso de mascarillas, controles 
de salud diarios, distanciamiento físico y cohorte, y rastreo de contactos. Dado que estamos en 
un período de alta transmisión, también suspenderemos todos los viajes y actividades de clases 
externas hasta nuevo aviso, incluido nuestro programa de hipoterapia.  

  

Acuerdo de selección 

Una vez más, le pedimos que revise la pantalla de exposición y síntomas de COVID-19 todos los 
días. Adjunto una copia a esta carta. Si usted o su hijo no se sienten bien, quédense en casa.    

  

La comunicación es clave durante este tiempo. Comuníquese con la escuela en cualquier 
momento si tiene preguntas o inquietudes sobre COVID o relacionadas con la salud. Puede 
comunicarse con nuestra enfermera de la escuela, Cecily Kamps, al 973-751-0200 x242 
o ckamps@cerebralpalsycenter.org                       

  

Gracias como siempre por su continua cooperación. Les deseo a todos un feliz, saludable y 
seguro año nuevo.  

  

Keith Rygiel 
Principal 
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LISTA DE VERIFICACIÓN DIARIA PARA ESTUDIANTES COVID-19 

(Para uso doméstico) 

Guárdelo en casa para usarlo en su evaluación diaria antes de enviar a su hijo a la escuela. 

  

Sección 1: Síntomas 
  
Cualquiera de los síntomas a continuación podría indicar una infección por COVID-19 en los niños y 
puede poner a su hijo en riesgo de transmitir la enfermedad a otras personas. Tenga en cuenta que esta 
lista no incluye todos los síntomas posibles y que los niños con COVID-19 pueden experimentar alguno, 
todos o ninguno de estos síntomas. Por favor revise a su hijo diariamente para ver si tiene estos 
síntomas: 

Columna A 
o Fiebre (medida o subjetiva) 
o Resfriado 
o Rigores (escalofríos) 
o Mialgia (dolores musculares) 
o Dolor de cabeza 
o Dolor de garganta 
o Náuseas o vómitos 
o Diarrea 
o Fatiga 
o Congestión o secreción nasal. 

Columna B 
o Tos 
o Dificultad para respirar 
o Respiración dificultosa 
o Nueva pérdida de olfato 
o Nueva pérdida del gusto 

  

Estudiantes que estén enfermos (fiebre, vómitos, diarrea) no deben asistir a clases presenciales. Si DOS 
O MÁS de los síntomas en la Columna A son positivos, O AL MENOS UN síntoma en la Columna B es 
positivo, por favor mantenga a su hijo en casa y notifique a la enfermera de la escuela para más 
instrucciones. 

-------------------------------------------------- -------------------------------------------------- ------------------------------------- 

Sección 2: Contacto cercano / Exposición potencial 
  
Verifique si en los últimos 14 días: 
  

o Su hijo ha tenido contacto cercano (a menos de 6 pies de una persona infectada durante al 
menos 15 en un periodo de 24 horas minutos) con una persona confirmado con COVID-19  

o A alguien en su hogar se le diagnostica COVID-19 o está sometiéndose a la prueba de Covid-
19 

o Su hijo ha viajado a cualquier otro estado o territorio de Estado Unidos menos Nueva York, 
Connecticut, Pennsylvania y Delaware y no está exento de cuarentena del depto. de salud 
restricciones de viaje (visite https://covid19.nj.gov/ para obtener una lista completa de las 
áreas)   

  
Si CUALQUIERA de los campos de la Sección 2 está marcado, comuníquese con la escuela para 
recomendaciones de exclusión.  Comuníquese con el proveedor medico de su hijo o con el 
departamento de salud local para obtener más orientación. 

https://translate.google.com/translate?hl=en&prev=_t&sl=en&tl=es&u=https://covid19.nj.gov/

